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Trabajo de investigacion que surge de ambas instituciones entre 2021, para evaluar la toma de
presion arterial (PA) que realiza el personal de enfermeria (PE) como préactica cotidiana en
atencion ambulatoria e internacion. Garantizar destrezas y habilidades del PE, en la toma de
PA, contribuira de forma significativa a la obtencién de valores fidedignos con posibilidad de
generar plan de cuidados apropiado.

Objetivo Consistié en evaluar la técnica de toma de presion arterial durante 2021

Materiales y métodos. El tipo de estudio es descriptivo- observacional. Para ello se utiliz6 una
grilla de evaluacién con tres areas principales:1) Preparacion, 2) Toma de presion arterial 3)
Informe del valor.

Resultados: Total, de PE evaluado: 59 (100%), 27.1% Hospital Universitario (HU) y 72,9 %
Clinica de Cuyo (CICuyo). Jornada de trabajo: turno mafana 42,4%, turno tarde 40,7%, turno
noche 16,9%. Areas de trabajo donde se evaluo al PE: 23,7% en guardia, 42,4% en internacion
y 23,7 % otras éareas (consultorios externos, vacunas, etc). Un 57,6% del PE recibid
capacitacion sobre correcta toma de TA y no recibieron 42,4%.

Preparacion: 96.6% ldentifica, controla y prepara el material, usa tensiémetro anaeroide
84,7%y 15.3% usa digital. Toma de TA 96.6 % ubica correctamente al paciente; 88.13%
descubre el brazo o retira la manga, 89.83%, coloca el manguito por encima del pliegue del
codo, el 77.9% desinfla el manguito lentamente. Informe del valor 84,74% informa el valor al
paciente. 72.88 % anota el registro sin redondear, 28,81% registra con dos cifras, 18,64%
redondea con por encima o por debajo; 81,35% no redondea; 38,98% repite el procedimiento en
otro miembro mientras 61.01% no repite el procedimiento.

Conclusion: En ambas instituciones se evalla la técnica de TA en PE. Se evidencia que un
alto porcentaje controla e identifica el material a utilizar como parte de sus tareas. Las pautas de
una correcta técnica de TA, es muy satisfactoria. Con respecto al informe de la TA un alto
porcentaje le da el valor al paciente, y 72.88% registra en la hoja de enfermeria con valores
exactos sin redondear. Solo un bajo porcentaje 18.64% redondea el valor hacia arriba o hacia
abajo. Creemos que la aplicacién de grilla de evaluacién de la técnica PA y la capacitacion son
imprescindibles, para tener obtener valores fidedignos. Estos generaran un plan de cuidados
apropiados por parte PE.
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