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RESUMEN 
Introducción: La lactancia “por nodriza” resulta una práctica observada en la 
actualidad, que convive con el desarrollo industrial de las diversas fórmulas de leche 
artificiales, existentes en el mercado, configurando un campo de indagación para 
repensar el cuidado de enfermería y para poner en tensión el tradicional concepto de 
maternidad.   
Objetivos: Indagar en las narrativas de aquellos sujetos que apoyan y sostienen la 
práctica de amamantamiento por “nodrizas”, concepto que alude a aquellas mujeres que 
amamantan a niños “de otros” en la localidad rural de San Antonio de Areco, Provincia 
de Buenos Aires.  
Metodología: Se realizó un estudio cuali-cuantitativo que combinó entrevistas en 
profundidad y una encuesta semiestructurada, con el fin de relevar las experiencias de 
los sujetos que participan directa e indirectamente en la práctica de amamantamiento 
por “nodriza”.  
Resultados: Un relevamiento realizado sobre 320 habitantes entre 18 y 80 años, de 
ambos sexos, señala que el 69.06% de los encuestados conoce a alguien que 
amamantó a un niño que “no era propio” o ha sido amamantado por una mujer que no 
fuera su madre biológica. A su vez, un 27 % de los encuestados señala que amamantó 
a un niño que no era su hijo. También se observó que el 63.40% de los encuestados 
señala que realizaría esta práctica si fuera necesario y un 74.30% está de acuerdo con 
la misma. 
Por su parte, las entrevistas en profundidad nos permitieron definir algunos aspectos 
centrales, sobre los cuales se apoya la práctica de amamantamiento por” nodriza” sobre 
todo su asociación con motivos económicos/laborales, situaciones de enfermedad de la 
madre, imposiciones/tradición/costumbre familiar, incluso imprevistos de la vida 
cotidiana. 
Conclusiones: La investigación realizada nos lleva a pensar en el concepto plural de 
“lactancias” como una diversidad de prácticas de amamantamiento que conviven y se 
reconfiguran permanentemente. Enfermería convive y participa profesionalmente de 
estas prácticas por lo cual, necesita comprender la trama social, las representaciones 
colectivas sobre las que se ha construido en el tiempo dicha práctica, y los sentidos que 
cobra en la actualidad. Consideramos que la práctica de amamantamiento “por nodriza”, 
como objeto de indagación, posee un potencial para desarrollar líneas de investigación 
relacionadas con las maternidades diversas o con las formas de maternaje actuales, 
como así también para hacer visible la complejidad que implica el cuidado humano, y 
también para repensar el propio rol profesional en lo que denominamos “la sintonía fina 
del cuidado de enfermería”. 
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