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INTRODUCCION

Los beneficios del reposo y suefio contribuyen al restablecimiento del organismo. Las unidades de
cuidados criticos, consideradas generadoras de estrés por su propia arquitectura y avanzada
tecnologia, se relacionan con la aparicion de sintomas cognitivos por parte de los pacientes que
conjuntamente con otros factores, han desembocado en el llamado “sindrome UCI”. Los pacientes
criticos presentan una multiplicidad de factores reconocidos como gatillantes de trastornos de la
estructura normal del suefio, los que podrian influir en su situacién clinica, como asi también, en su
pronta recuperacion.

OBJETIVO:

Valorar los factores ambientales, sonoros, luminicos, las intervenciones del equipo de salud y de la
familia que puedan afectar el reposo y suefio del sujeto de atencion en unidades de internacion de
cuidados criticos neonatales en efectores publicos provinciales y municipales de la ciudad de Rosario
durante el segundo semestre del afio 2019.

METODOLOGIA:

Se realizé una investigacion cuali-cuantitativa descriptiva transversal, los datos se obtuvieron
mediante encuestas a enfermeras/os que trabajan en Unidades de Cuidados Intensivos Neonatales
(UCIN) de la ciudad de Rosario. Se abordaron dos servicios, uno de dependencia Municipal al que
se llamo6 Unidad A vy el otro de dependencia Provincial denominada como Unidad B. Para identificar
la satisfaccidén de las necesidades de reposo y suefio de los recién nacidos internados, se midieron
los factores que generalmente alteran esta necesidad como lo son las presiones sonora y luminica,
también se verificaron registros de las intervenciones realizadas por el personal de enfermeria en
cada servicio en los cuatro turnos de trabajo durante las 24 horas, por siete dias seguidos. Se
seleccionaron recién nacidos cuya situacién de salud era estable. El nUmero de la muestra en un
servicio varia con respecto al otro. En la Unidad A se incluyeron diariamente sélo dos pacientes, en
cambio en la Unidad B se hallaron de 3 a 6 nifios.

Durante los dias en los que se tomaron los datos y las mediciones, se realizaron un total de 399
mediciones, 76 mediciones de presién sonora, 93 mediciones de presién luminica y 230 mediciones
de las intervenciones, 82 en la Unidad A y 148 en la Unidad B. Los datos se volcaron en planillas
EXCEL para ser procesados.

RESULTADOS:

Las observaciones hechas en los servicios y las entrevistas realizadas a las/los enfermeras/os de las
UCIN, seleccionadas para este estudio, demostraron que se trata de amortiguar los diferentes ruidos,
exposicion a la luz y a las intervenciones, mediante la implementacion de diferentes estrategias y
cuidados. Pero de igual manera, se obtuvieron datos/valores superiores a los recomendados.

CONCLUSIONES:



Se hall6 que la presién sonora en ambas unidades neonatales hospitalarias, superd con frecuencia
los niveles recomendados para las unidades de internacion.

La presion luminica, se mantuvo dentro de los parametros recomendados en ambas unidades,
resultando favorable para los nifios internados.

En cuanto a las intervenciones del personal y la familia, se observé que los nifios lograban un tiempo
muy escaso de reposo.



