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Introduccidn

La calidad de vida es un indicador de envejecimiento satisfactorio, por lo que cobra mayor
importancia conocer cuéles son los factores que contribuyen a ella. Uno de éstos factores
determinantes es la salud fisica.

Objetivo
Analizar el nivel de satisfaccion de calidad de vida y la salud fisica del adulto mayor.

Metodologia

Estudio descriptivo, de corte transversal. Muestra representativa conformada por 210 Adultos
Mayores (AM) que asistieron a centro de jubilados nacionales y provinciales en Salta Capital.

Se disefi® un instrumento semi estructurado, usando como referencia los cuestionarios
WHOQOL — BREF y WHOQOL —OLD Organizacion Mundial de la Salud. La técnica utilizada
fue la entrevista.

Los datos fueron procesados a través del programa informético Microsoft Office-Excel 2016 y el
programa estadistico SPSS 15.

Resultados

De los AM encuestados el 73% fue de sexo femenino, y 27% masculino. El 25% tenia entre 60-
65 afios, el 30% entre 66-70 afos, el 24% entre 71-75 afios y el 21% tenia mas de 75 afios.

En cuanto a la obra social que tienen los jubilados, 70% tiene Programa de Atencion Médica
Integral y el 22% tiene Instituto de Previsién Social.

Con relacién a las Enfermedades Prevalentes en éste grupo etario el 50% presentd enfermedad
osteoarticular, 47% hipertension arterial, 30% diabetes, 12% enfermedades cardiacas, y 6%
enfermedades respiratorias.

Con respecto a la satisfaccion de salud, el 38% se encontraba muy satisfecho, 31% neutral,
16% totalmente satisfecho y 15% poco satisfecho.

En cuanto a la percepcion del nivel del dolor, 27% informo que poco le impide realizar sus
actividades, 25% nada, 25% regular, 20% bastante y 4% refirié que si le impide.

El 55% calificd su calidad de vida como buena, el 23% regular, 16% calific6 muy buena y 6%
mala.

Conclusiones
Més del 50% de los adultos mayores se mostraron entre totalmente satisfecho y muy satisfecho
con su estado de salud, calificando su calidad de vida como muy buena, buena y regular.



