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Introduccidn: La asignatura Enfermeria del Adulto y Anciano Il utiliza como estrategia de
ensefianza ellaboratorio de simulacion para el aprendizaje de técnicas especificas adoptando
una dindmicadiferente para adecuarse al contexto de la Pandemia de Covid-19. Para ello
desarroll6 unpractico de forma virtual y tres en forma presencial. El ingreso de los
estudiantes a laUniversidad y posteriormente a la practica clinica pudo ser llevado a cabo
luego de intensosesfuerzos del equipo docente y autoridades para lograr su aprobacion.

Objetivos: Implementar los laboratorios de simulacion respetando los protocolos vigentes
Poblacion: 60 estudiantes

Desarrollo: se conformaron 15 comisiones de 4 estudiantes cada una. Cada docente (total
cinco) estuvo a cargo de 6 comisiones. Los trabajos practicos de dos horas se desarrollaron
desde las 08 hasta las 19 hrs. dejando entre ingreso de comisiones diferentes una hora para
limpieza y ventilacion de los ambientes. Los docentes y estudiantes concurrieron con uniforme
y elementos de proteccion como gafas y/o mascaras, barbijos, camisolines y guantes.

Resultados

Previo al ingreso a practica hospitalaria se realizaron 4 laboratorios. En el 1ro los estudiantes
debian efectuar un video con la técnica de curacion de herida limpia, con elementos que
contaran en su hogar y con la participacién de su entorno. El 2do curacion de heridas I, el
3ro cuidados del paciente con colostomia y el 4to cuidados de paciente traumatolégico; se
llevaron a cabo en los laboratorios de la facultad. Contenidos abordados: curacion de herida
contaminada, con drenaje e Infectadas. Lavaje y debridacion de heridas. Valoracion del
estoma y piel periostomal. Reconocimiento de dispositivos para colostomia. Cambio de bolsa.
Enema por colostomia. Traccion, tutor externo y yeso.

Evaluacion

En contexto de pandemia por el COVID-19, se llevo a cabo las actividades de laboratorio de
simulacién planificadas, requiriendo un trabajo coordinado entre autoridades de la facultad,
docentes y estudiantes de la materia. Esta metodologia posibilité a los docentes acercarse a
la ensefianza y evaluacion virtual y, a los estudiantes adquirir competencias necesarias para
la practica hospitalaria.

Se indag6 sobre la experiencia realizada a los estudiantes expresando su insatisfaccion
respecto al tiempo destinado para la practica, plantean que no es suficiente para lograr el
abordaje de los temas. Consideran que una buena opcion seria el gabinete abierto para la
practica de procedimientos entre compafieros, siendo éste el factor mas cuestionado.
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