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RESUMEN 

Introducción: 
La formación de enfermería aborda, en el campo de la salud socio-sanitaria, 
actividades y tareas que vinculan el cuidado de las personas con sus formas de vida. 
Un problema social es la violencia de género, fuertemente incrementada en la 
pandemia. Enfermería interdisciplinariamente aplica el protocolo provincial, que 
acompaña la recuperación de la mujer. 
En esta pandemia por covid-19, la enfermería del primer nivel de atención cuenta con 
una caja de herramientas teórico-prácticas, que aplica, en situaciones de violencia de 
género. El énfasis de la perspectiva del cuidado desde necesidades, como también el 
grado de autonomía de la mujer/ mujer trans, lo confirma, para destacar la tarea de 
abordar acciones dirigidas a este grupo afectado doblemente por la violencia y la 
pandemia.  

 
Objetivo:  
Cuidar/Suplir, ayudar profesionalmente, a partir de la pandemia, en las necesidades 
humanas de mujeres y mujeres Trans víctimas de violencia género, para lograr 
bienestar y autonomía en la dinámica de las relaciones humanas, a través de una 
actitud de autocuidado responsable. 

 
Diagnóstico de Situación Previa: 
El grupo objetivo son Mujeres denunciantes, que asisten a grupos por violencia. Esta 
situación, se instaló como una epidemia y los femicidios registrados en 2020 fueron 
251 en la Argentina, de las cuales el 84% tenían un vínculo previo con su asesino, y el 
80% de los casos ocurrieron en un contexto de violencia doméstica.  
Actividades o desarrollo de la experiencia: 
Las acciones se inician en la admisión de la mujer en el centro de salud o la unidad de 
atención de género. Valoración del riesgo o daño, perfil de la víctima, redes de apoyo, 
si cuenta con denuncia o no está preparada. Medida cautelar y cumplimiento, 
capacidad de autocuidado en ella y la prole para detectar la peligrosidad en la relación. 
Necesidad habitacional, económica y de salud. Dispositivos de alerta, grupo 
socioeducativo. 

 
Resultados: 
Del 100% (3000) de mujeres que asisten a la consulta por violencia de género, durante 
la pandemia conservaron la vinculación a los grupos de referencia, a través de 
Whatsapp/zoom/meet.  Realizan controles de salud, conservan los grupos, y redes 
para dialogar entre ellas, modifican estilos de vida, pierden el miedo, mejoran la 
imagen personal, trabajan. 
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Evaluación:  
La experiencia ofrece a las mujeres un aporte de carácter integral,  observándose que 
más del 50 % padecen algún problema de salud, vinculado a la violencia de género. 
Esta área acompaña la reinserción y el cuidado de la mujer y  menores a su cargo. 

 
 
 


