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INTRODUCCION: La experiencia fue realizada en el Instituto Provincial de
Alcoholismo y Drogadiccién, donde se realizaron paseos o visitas guiadas en el
tejido urbano y publico de la Ciudad, acompafiado por personal de enfermeria.
Las mismas fueron consensuadas por el equipo de salud tratante y
supervisadas por personal de enfermeria, el OBJETIVO fue proponer una
actividad extramuro, comunitaria atenta a la legislacion vigente y abordar
estrategias de ciudadania bajo el concepto de Derecho a la Ciudad. Se
realizaron paseos o0 visitas guiadas a espacios publicos (plazas) o visitas
guiadas a los espacios aledafios a patrimonios historicos y culturales. Esta
intervencion fue voluntaria. Mostrando un desafio un cambio de modelo de
cuidado enfermero, de lo asistencial-manicomnial a un abordaje extramuro y
centrado en la vida comunitaria. Sistematizado en encuestas abiertas a los
usuarios. OBJETIVOS:ESPECIFICOS: Desarrollar espacios de reflexion sobre la
ciudadania, habitat y habitar; Mantener los capitales culturales colectivos;
Generar espacios extramuros comunitarios. POBLACION: Personas internadas
entre los 18 y 60 afios con variabilidad de sexo ygénero con criterio de salud
para realizar paseos. RESULTADOS: Se cont6 con asistencia activa, generando
espacios de discusion, debate y apropiacion de los espacios publicos. Se
produjo un acercamiento con la comunidad, sus espacios y sus integrantes. Fue
posible el intercambio de experiencias y reflexion de los espacios publico y su
uso. También buen ocio, el deporte y el disfrute colectivamente, disminuyendo la
demanda en enfermeria. Se trabajo sobre tematicas de discriminacién vy
prejuicio. EVALUACION: Los usuarios reflexionaron sobre abstracciones como
la libertad, la ciudadania, la utilizaciébn de los espacios y el buen ocio. Se
observo una adhesion y monitoreo colectivo por las pautas propuestas. Se
evidencio a la extramuralidad comunitaria como una condicion util y necesaria
parael tratamiento en salud mental.
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